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Dipl.-Betriebswirt (BA) | BGM-Fachkraft (IHK) | Fitnesslehrer DSSV 

Prozessmoderator für Psychische Gefährdungsbeurteilung  

Management Coach (Loquenz) | Hypnose-Coach | Stressmanagement & Immun Coach 

Kontakt: Hebelstr. 26, 75228 Ispringen · Mobil: 0171-3648124 
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Leistungen & Einsatzgebiete 

 

Gesamterfahrung 

7 Jahre Personaldienstleistungen, 25 Jahre Gesundheit & Fitness 

 

Personal Coaching 

Beratung & Coaching im Change-Kontext zu Fitness- & Gesundheitsthemen unter Beachtung der Bereiche Prävention, 

Gesundheitsförderung, Leistungsfähigkeit (physisch & psychisch), Regeneration, Ernährung & Supplements. 

Besonderer Fokus Männer ab 45. 

 

Psychische Gefährdungsbeurteilung (PGB) 

Beratung und Durchführung der digitalen PGB mit anschließendem Auswertungsgespräch und Unterstützung/Begleitung bei 

Maßnahmenentwicklung. 

 

Projektbegleitung & Management 

Beratung & Betreuung bei Umsetzung von Betrieblicher Gesundheit im Unternehmen als Sparringspartner. 

Interimsunterstützung in vertrieblichen Themen mit und ohne Personalführung. 
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Erfahrungen, Stationen, Projekte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respekt & Verständnis als Arbeitsgrundlage 

Sie haben das Gefühl, Ihr Projekt kommt nicht so voran, wie Sie sich das wünschen? Sie sind auf der Suche 
nach jemanden, der über Erfahrung verfügt und in der Lage ist, das Problem aus einer anderen Perspektive zu 

beleuchten? Hört sich gut an? Dann lassen Sie uns reden! 

 

„Jede Verbesserung 

beginnt mit Veränderung“ 

 

Aktuelles Projekt 

Einführung, Schulung und Betreuung von Entlassmanagement-Software bei Kliniken 

 
Frühere Stationen/Projekte 

Aufbau und Leitung des Vertriebs für digitale und hybride 

Gesundheitsdienstleistungen (Telefon/Videocoachings, 

Vorträge/Workshops, Screenings und digitale Plattform) für 

gesetzliche und private Krankenversicherer sowie 

Unternehmen im Rahmen betrieblicher 

Gesundheitsförderung. Mitverantwortung für das BGM-

Produktmanagement 

Produktmanagement, Vertrieb und Schulung für patentierte 

Technologie des präventiven Gefäßtrainings 

(Wundheilungsbeschleunigung, Regeneration, 

Rehabilitation) 

Verkaufs- und Arbeitsprozessoptimierung für ein 

ausgegliederte Franchise-Konzept inkl. Filialcoaching 

 

Aufbau der Bereiche „Beratung“ und „Medical Produkte“ 

innerhalb unterschiedlicher Unternehmen einer Holding. 

Implementierung Rehasport und Aufbau Ärztenetzwerke 

Entwicklung von Management-Tools, Schulung und Coaching 

 

Aufbau/Markteinführung Franchise-System Fitness 

 

Integration innerbetrieblicher Fitness-Studios in 

Großunternehmen 

 

Aufbau von Geschäftsstellen für Personaldienstleistungen 

(Zeitarbeit und IT-Projektconsulting) 

Vertrieb, Beratung & Schulung für Produkte im 

Fitness-, Physio und medizinischen Beautyumfeld. 

Diagnostik und kognitive Trainings-Systeme (Körper-

Analysesysteme von Seca, Tanita, cardioscan, 3D-

Bodyscanner, Kognitive Trainings-Systeme,) 

Medizinprodukte (Gefäßmedizin) im 

Präventionsmarkt, Produkt-Schulungen 

Kauf, Aufbau und Verkauf eines Fitnessclubs 

Leitung Gesundheitszentrum, Beratung von 

Fitnessclubs und Personal Coaching 

Beratung & Coaching im Gesundheitskontext 


